Diabetes beginnt bei Jiingeren immer friiher

Veranderung des Alters bei Erstmanifestation von Diabetes Typ 2 (AOK-versicherte Frauen)

5
0 o0 I N | i
5
B
o
o
= 5
=
éo Altersgruppen =
= =y
5 10 [ 18-39 |
= B 40-59 — | |
2 [ 60-79
e M s80-110 ||
20
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Der sogenannte Alterszucker trifft insbesondere jiingere Frauen immer friiher. Eine Studie auf Basis von Daten der AOK Niedersachsen zeigt,
dass in der Altersgruppe der 18- bis 39-Jahrigen sich die Erstmanifestation (Beginn einer Krankheit) von Diabetes Typ 2 gegeniiber 2006 im
Jahr 2013 um mehr als zehn Monate nach vorn verschoben hat. Ein dhnlicher, aber weniger stark ausgepragter Trend zeigt sich auch bei Mannern.
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