AOK-Familienstudie: Was Stadte und Gemeinden fiir noch mehr Bewegung tun kénnen

Was macht Kommunen bewegungsfreundlicher? Antworten von Eltern

attraktive Umgebung

facettenreiche StraRengestaltung
Gehwegbeleuchtung

fuRlaufige Einkaufsmoglichkeiten
Verkehrssicherheit fiir Fukganger

Maoglichkeiten fiir Kinder, im Freien ohne Aufsicht zu spielen
geeignete Spielplatze und Parks

gut erreichbare Sportplatze

gut erreichbare Turnhallen oder Schwimmbader
6ffentlicher Personennahverkehr

gute und gepflegte Biirgersteige

das Gefiihl der Sicherheit vor Gewalt und Verbrechen

wenige Unterbrechungen von Radwegen

Kinder brauchen mehr Raum zum Spielen im Frei-
en: Davon ist die Mehrheit der rund 5.000 fiir die
AOK-Familienstudie befragten Eltern {iberzeugt.
Mebhr als die Halfte (54 Prozent) von ihnen gab an,
dass ein Ausbau der Moglichkeiten fiir Kinder, im
Freien ohne Aufsicht zu spielen, ihre Kommune in

nach dem AusmaR der Wirkung (in Prozent, 2018)

min hohem MaRe
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hohem MaRe bewegungsfreundlicher machen
wiirde, 29 Prozent waren der Auffassung, dass
dies in mittlerem Malle die Bewegungsfreundlich-
keit erhéhen wiirde. Zwar finden die meisten Fa-
milien bereits bewegungsfreundliche Bedingungen
in ihrem direkten Wohnumfeld vor, dennoch

in mittlerem Male mingeringem MaRe m gar nicht
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wiinschen sich {iber 80 Prozent der Eltern bei

Spielplatzen, Parks, Sportstatten und Radwegen
weitere Verbesserungen.
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