
Frühstückscerealien: Produktgruppen in der Studie zum Zuckergehalt

Gruppierung der Getreideprodukte für die AOK-Cerealienstudie

TRADITIONELLE  
CEREALIEN

•	�Cornflakes pur und gezuckert 
ohne Kinderartikel

•	�Extrudierte/gepuffte  
Cerealien ohne 
Kindercerealien

•	�Kindercerealien: basierend 
auf dem GfK-Attribut  
Kinderprodukte (bevorzugt 
auf Kinder positionierte  
Produkte, oft mit Bildchen)

 
MÜSLI

•	�Klassisches Basismüsli
•	�Klassisches  

Bircher/Früchtemüsli
•	�Klassisches Schokomüsli
•	Knuspermüsli Pur
•	�Knuspermüsli  

Frucht/Nuss/Schoko

PORRIDGE UND 
FRÜHSTÜCKSBREIE

•	�Produkte aus der Kategorie 
Getreideflocken, Teilmarkt 
Flocken mit Zusatz (meist in 
Form von Milchpulver)

•	�Ausgeschlossen wurden alle 
reinen Hafer-/Getreideflocken 
und Kleien

FRÜHSTÜCKSCEREALIEN 
FÜR KLEINKINDER

•	�Produkte aus der Kategorie 
Babycerealien, Teilmarkt 
Frühstückscerealien,  
diese Produkte sind oft im 
Babyregal positioniert

•	�Ausgeschlossen wurden  
alle Babybreie ob mit oder 
ohne Milchpulverzusatz

� Quelle: AOK-Cerealienstudie 2020 . Aus: G+G Ausgabe 04/2020 Fo
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