Kinder-Produkte enthalten viel Zucker

83% |17% 25% |75%

Trgg:’ggl?:# € Cornflakes
insgesamt
80% 20% 99% 1%
Extrudierte Kinder-
Cerealien cerealien

m Zuckerzusatz < 15 Gramm je 100 Gramm (WHO-Empfehlung) = Zuckerzusatz > 15 Gramm je 100 Gramm

Traditionelle Cerealien enthalten viel Zucker: So entsprechen nur 17 Prozent der verkauften Menge in dieser Produkt-
gruppe der WHO-Empfehlung zum Zuckerzusatz von maximal 15 Gramm pro 100 Gramm. Spitzenreiter beim Zucker-
gehalt sind die Kindercerealien: 99 Prozent der verkauften Menge entsprechen nicht der WHO-Empfehlung.

Quelle: AOK-Cerealienstudie 2020 - Aus: G+G Ausgabe 04/2020



