
Ernährungskompetenz ist auch eine Bildungsfrage

Bildung hat einen positiven Einfluss auf die Ernährung. Während 80 Prozent der Frauen und Männer ohne Schul­
abschluss einen Food Literacy Score (Maßzahl, die sich aus einem Fragenkatalog ergibt) erreichen, der auf eine  
inadäquate oder problematische Ernährungskompetenz schließen lässt, sind es unter den Abiturienten nur rund  
43 Prozent.

Quelle: Kolpatzik & Zaunbrecher, 2020 . Aus: G+G Ausgabe 06/2020
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