
Frauen verstehen mehr vom gesunden Essen
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Frauen haben bei der gesunden Ernährung die Nase vorn: 53 Prozent von ihnen erzielen einen Food Literacy Score 
(Maßzahl, die sich aus einem Fragenkatalog ergibt), der auf eine ausreichende Ernährungskompetenz schließen lässt. 
Unter den Männern sind dies nur 38 Prozent.
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Verteilung des Food Literacy Scores nach Geschlecht


