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= Coronavirus: Hilfspaket fiir Kliniken,
Arzte und Pflege auf den Weg gebracht

Angesichts der immer haufigeren Erkrankungen durch das Coronavirus bringen
Bundesregierung, Bundestag und Bundesrat im Eiltempo ein umfassendes
Hilfspaket fiir die medizinische Versorgung auf den Weg. Bereits an diesem
Mittwoch (25. Marz) soll der Bundestag Covid-19-Krankenhausentlastungs-
gesetz verabschieden, das das Bundeskabinett erst am Montag beschlossen
hat. Darin sind unter anderem Finanzhilfen an die Krankenhduser zum Aufbau
zusatzlicher intensivmedizischer Kapazitaten und als Ausgleich fiir wegbre-
chende Einnahmen vorgesehen. Finanzhilfen sind auch fiir die vertragsarzt-
liche Versorgung geplant. Schon am Freitag wird der Bundesrat das Gesetz
abschlieBend beraten. Fiir die AOK ist das Hilfspaket ein erster richtiger Schritt.
Das Gesetz konne aber nur der erste Teil eines ,umfassenden Rettungsschirms
fiir das deutsche Gesundheitswesen sein, sagte der Vorstandsvorsitzende
des AOK-Bundesverbandes, Martin Litsch. Zuvor hatte bereits Bundesgesund-
heitsminister Jens Spahn die Pflegepersonal-Untergrenzen in den Kliniken
ausgesetzt. Zeitgleich mit dem Krankenhausentlastungsgesetz sind Ande-
rungen im Infektionsschutzgesetz auf den parlamentarischen Weg gebracht
worden. Damit soll die Kompetenz des Bundes im Pandemie-Fall gegeniiber
den Bundeslandern gestarkt werden.

Infos: www.aok-bv.de

= Krankenkassen stellen Kundenkontakt
auf Web und Telefon um

Bund und Lander wollen mit drastischen MalBnahmen die Ausbreitung des
Coronavirus (Covid 19) ausbremsen. Zur Unterstiitzung haben neben der
AOK mittlerweile auch alle anderen groRen Krankenkassen ihre Geschafts-
stellen vorldufig geschlossen oder die Kundenberatung vor Ort deutlich ein-
geschrankt. Nur noch einige wenige Krankenkassen erméglichen bei dring-
lichen Angelegenheiten in stark reduziertem Umfang Kundenberatungen,
allerdings nach telefonischer Terminvereinbarung. Alle anderen Kassen ver-
lagern fiir die nachsten Wochen die Kundenkontakte auf eine telefonische
Beratung oder verweisen auf ihre Online-Geschiftsstellen wie das Portal
»Meine AOK“. Hier kbnnen AOK-Versicherte per Smartphone sehr unkompli-
ziert beispielsweise Krankmeldungen, Mitgliedsbescheinigungen und andere
Dokumente fotografieren und sicher an ihre zustandige AOK senden. Neben
Telefon und Internet bleibt den Kunden auch der postalische Weg offen,
Briefe kommen weiterhin an.

Infos: www.aok.de
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Entlastung fir Arbeitgeber und Selbststandige

Mehrere AOKs haben angekiindigt, Selbststandige und Unternehmen in der
derzeitigen Krisensituation zu entlasten. So teilte etwa die AOK Bremen/
Bremerhaven mit, dass sie Arbeitgebern, Selbststandigen und Kleinunter-
nehmern anbietet, die Sozialversicherungsbeitrage unbirokratisch zu stun-
den. Konkret gilt das Angebot fiir diejenigen, die schon jetzt absehen konnen,
dass sie durch die Corona-Krise in eine wirtschaftliche Notsituation geraten
und die Sozialversicherungsbeitrage fiir den Monat Marz 2020 nicht frist-
gerecht werden zahlen kénnen. Auch die AOK PLUS informierte, dass Firmen
Beitrage stunden oder in Raten zahlen kénnen und bis auf weiteres keine
VollstreckungsmalRnahmen eingeleitet werden. Gestundet werde in jedem Fall
bis 30. September 2020. Auch fir freiwillig versicherte Selbststandige, die
aufgrund der aktuellen Situation Beitrage nicht zahlen kénnen, bietet die
AOK PLUS eine Stundung bis zum 30. September an. Bereits bestehende Stun-
dungsvereinbarungen mit Ratenzahlungen kénnen bis 30. September 2020
ausgesetzt werden. Leistungen werden in diesen Fallen dennoch gewahrt.
Auch die AOK Sachsen-Anhalt informierte Selbststandige sowie kleine und
mittelstandische Unternehmen dariiber, dass eine Stundung der Beitrage
moglich ist.

www.aok.de

Riicken gestarkt: SofortmaRnahmen
fiir die stationdre und ambulante Pflege

Um Pflegeheime und ambulante Pflegedienste angesichts der Coronavirus-
Pandemie zu entlasten, haben der GKV-Spitzenverband, Vertreter der Pflege-
verbdnde sowie der Verband der privaten Krankenversicherung (PKV) umfang-
reiche SofortmaBnahmen vereinbart. Demnach tibernimmt die Pflegeversi-
cherung finanzielle Sonderausgaben, die durch die Corona-Pandemie ent-
stehen. Die Hilfe umfasst die Finanzierung von Corona-bedingten auBeror-
dentlichen Aufwendungen sowie Mindereinnahmen von zugelassenen Pflege-
einrichtungen, zum Beispiel fiir Schutzausriistung (Masken, Schutzkittel,
Desinfektionsmittel) oder fiir zusatzliches Personal und Schwankungen bei
der Inanspruchnahme. Zudem soll die Arbeit der Pflegeeinrichtungen durch
weitere konkrete MalRnahmen vereinfacht werden. So werden bis Ende Sep-
tember 2020 die Qualitatspriifungen in den Pflegeeinrichtungen ausgesetzt;
gleiches gilt fiir die Indikatorenerhebung zur Qualitatssicherung durch die
Pflegeeinrichtungen selbst. Damit werden personelle Kapazitaten freigestellt,
die in der direkten Pflege eingesetzt werden konnen. Die Medizinischen
Dienste werden zudem aus Griinden des Infektionsschutzes keine person-
lichen Begutachtungen in der ambulanten und stationdren Pflege mehr
durchfiihren, sondern auf ein telefonisches, leitfadengestiitztes Vorgehen
umstellen.

www.gkv-spitzenverband.de

ZUR PERSON

Hans-Ulrich Holtherm
ist seit dem 1. Mdrz Leiter der
neu geschaffenen Abteilung
,Gesundheitsschutz, Gesund-
heitssicherheit, Nachhaltig-
keit“im Bundesministerium
flir Gesundheit. Zuletzt leitete
der Generalarzt das Bundes-
wehrkrankenhaus in Ulm.
Die neue Abteilung soll zwei
Unterabteilungen haben.

Sebastian Steineke
ist neuer Verbraucherschutz-
beauftragter der CDU/CSU-
Bundestagsfraktion. Er war
bereits vor seiner Ernennung
flir Verbraucherschutzthemen
als Berichterstatter der CDU/
CSU-Bundestagsfraktion im
Ausschuss fiir Recht und Ver-
braucherschutz zustdndig.
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Erleichterte Krankschreibung
auf zwei Wochen erweitert

Die Kassendrztliche Bundesvereinigung (KBV) und der GKV-Spitzenverband
haben sich mit Zustimmung des Bundesgesundheitsministeriums auf eine er-
leichterte Krankschreibung von Patienten mit leichten Erkrankungen der oberen
Atemwege verstandigt. Die Vereinbarung soll dazu beitragen, die Verbreitung
von Covid-19 zu begrenzen und die Arztpraxen zu entlasten. Nach telefonischer
Riicksprache mit ihrem Arzt kénnen Patienten eine Bescheinigung der Arbeits-
unfahigkeit (AU) fiir maximal 14 Tage ausgestellt bekommen. Sie miissen da-
fir nicht die Arztpraxen aufsuchen. Diese Regelung gilt fiir Patienten, die an
leichten Erkrankungen der oberen Atemwege erkrankt sind und keine schwere
Symptomatik vorweisen und auch fiir Patienten, bei denen ein Infektionsver-
dacht auf Covid-19 besteht. Die Vereinbarung ist bis 23. Juni befristet. Zwei
Wochen zuvor hatten sich Vertragsarzte und Kassen bereits auf eine telefo-
nische Krankschreibung fiir maximal sieben Tage verstandigt. Hier waren jedoch
noch Patienten ausgenommen, deren Symptome die Kriterien des Robert-
Koch-Instituts (RKI) fiir einen Verdacht auf eine Infektion mit Covid-19 erfiillen.

www.kbv.de

Neue Termine fiir Veranstaltungen
im Gesundheitswesen

Um die Sicherheit der Teilnehmer zu gewahrleisten, ist der urspriinglich fiir
den 5. Mai 2020 in Berlin geplante Zuckerreduktionsgipfel des AOK-Bundes-
verbandes wegen der Corona-Infektionswelle auf unbestimmte Zeit verscho-
ben worden. Auch der fiir Ende Marz geplante Kongress vernetzte Gesundheit
bleibt von der Coronawelle nicht verschont. Die Veranstaltung soll nun am
19./20. August 2020 stattfinden. Und auch die Deutsche Gesellschaft fiir
Pneumologie und Beatmungsmedizin wird vom Coronavirus ausgebremst: Ihr
fiir Ende Marz in Leipzig geplanter Kongress soll nun vom 24. bis 27. Juni in der
Leipziger Messe stattfinden. Wenige Tage zuvor war der Deutsche Pflegetag
2020 in den November verschoben worden. Bundesgesundheitsminister Jens
Spahn, Schirmherr des Deutschen Pflegetages, dankte den Organisatoren ,fuir
ihre Umsicht und den Beitrag fiir die Stabilitdt der Versorgung in der angespann-
ten Situation in unserem Land“. Die groRte deutsche Pflegeveranstaltung soll
nun am 11./12. November 2020 am gleichen Ort, in der STATION Berlin am
Gleisdreieck, stattfinden. Fiir alle Veranstaltungen gilt, dass Formate und Pro-
gramme soweit wie moglich unverandert bleiben sollen. Vollstandig abgesagt
wurde hingegen der 123. Deutsche Arztetag, der vom 19. bis 22. Mai in Mainz
tagen sollte.

www.aok-bv.de
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Anwerbung auslandischer
Fachkrafte soll leichter werden

Um die Anwerbung auslandischer Arbeitskrafte — beispielsweise qualifizierte

Pflegekrafte — zu erleichtern, ist eine neue Anlaufstelle installiert worden.

Die neue Zentrale Servicestelle Berufsanerkennung ist als Lotse fiir Fachkrafte

aus dem Ausland gedacht. Die Anlaufstelle wird sie auf ihrem Weg durch das

Anerkennungsverfahren bis zur Einreise nach Deutschland begleiten. Ziel ist,

dass die Verfahren fiir Bewerber schneller, transparenter und einheitlicher

werden. ,,Gute Fachkrafte sind ein

Gewinn fiir unseren Arbeitsmarkt*, Deutschland braucht mehr Pflegepersonal. Bun-
sagt Bundesbildungsministerin Anja desgesundheitsminister Spahn will deshalb quali-
Karliczek. ,,Aber natiirlich missen
wir iiberpriifen, ob die Qualifikati-
onen der Bewerber unseren Anfor-
derungen entsprechen.“ Die Zen-
trale Servicestelle — eingerichtet
durch die Bundesregierung und die
Arbeits-agentur — unterstiitzt vor
allem Fachkréafte, die vom Ausland
aus einen Arbeitsplatz in Deutsch-
land suchen. Sie hilft bei der Zusam-
menstellung der notwendigen Un-
terlagen, informiert lber regionale Fortbildungs- und Qualifizierungsange-
bote und hilft bei der Suche nach einem Arbeitgeber. Interessenten kénnen
per Mail, Telefon oder Chat mit den Mitarbeitern der Servicestelle in Kontakt
treten.

fizierte Krafte aus dem Ausland anwerben. Das neue Fachkrafteeinwan-
derungsgesetz, das am 1. Marz in Kraft getreten ist, macht es qualifizierten
Pflegekraften aus Nicht-EU-Landern leichter, zu uns zu kommen. Und die
neue zentrale Servicestelle Berufsanerkennung soll auslandische Fachkaf-
te méglichst reibungslos durch das Anerkennungsverfahren lotsen —denn
ohne Anerkennung der beruflichen Qualifikation wiirde sich fiir viele der
Weg nach Deutschland nicht lohnen. Doch bei aller Freude {iber die Zu-
wanderung qualifizierter Fachkrafte bleibt ein Wermutstropfen: Die Pfle-
gekrafte, die zu uns kommen, werden in ihren Herkunftslandern fehlen.
Und dort sicherlich auch dringend gebraucht. (omii)

www.bmbf.de

Schleswig-Holstein
beschlieRt Krankenhausgesetz

Auch Schleswig-Holstein soll ein Krankenhausgesetz bekommen. Das nord-
lichste aller 16 Bundeslander war zuletzt das einzige ohne ein solches Gesetz.
Gesundheitsminister Heiner Garg (FDP) will darin die Pflicht zur Aufnahme
von Notfallpatienten festschreiben — selbst bei voller Belegung einer Klinik.
Im schlimmsten Fall kénne die kiinftige Rechtsaufsicht fiir die Krankenhauser
ein BuBgeld von bis zu 500 000 Euro verhangen, sagte Garg bei der Vorstellung
des geplanten Landeskrankenhausgesetzes. Falle, in denen Rettungswagen
zwei oder drei Krankenhauser anfahren miussten, bevor ihr Patient in einer
Klinik aufgenommen wird, sollen damit bald der Vergangenheit angehéren.
Krankenhduser sollen demzufolge kiinftig auch ihre aktuellen Behandlungs-
kapazitaten offenlegen. Die Kliniken sollen zudem bei Patienten mit beson-
derem Betreuungsbedarf wie Kindern, Menschen mit Handicap oder sterbens-
kranken Patienten —soweit das moglich ist —auch Begleitpersonen aufnehmen.

www.schleswig-holstein.de
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Medizinproduktegesetz
mit erheblichen Qualitatsmangeln

Der Bundestag hat das Medizinprodukte-EU-Anpassungsgesetz (MPEUAnpG)
in zweiter und dritter Lesung verabschiedet. Aus Sicht des AOK-Bundesver-
bandes hatte die Bundesregierung den Schutz vor fehlerhaften Medizinpro-
dukten allerdings deutlicher voranbringen kénnen. Es sei mehr als bedauerlich,
dass die Grol3e Koalition nationale Gestaltungsspielrdume nicht genutzt und
sogar urspriinglich geplante sinnvolle Regelungen zuriickgenommen habe,
kritisiert der Vorstandsvorsitzende Martin Litsch. Der federfiihrende Gesund-
heitsausschuss hatte in seine Beschlussempfehlung sehr kurzfristig noch einige
Anderungsantrige der Regierungsfraktionen aufgenommen. Insbesondere die
im Kabinettsentwurf vorgesehenen starkeren Kompetenzen des Bundesinsti-
tuts fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) als zentrale Stelle fiir Klassi-
fizierung und Uberwachung wurden wieder eingeschrankt und die Rolle der
Landesbehorden gegentiber der Bundesbehérde wurde gestarkt. Der AOK-
Bundesverband kritisiert diese Anderung. ,Es wire sehr sinnvoll gewesen,
dass die Institution, die die Risikobewertung durchfiihrt, auch die Kompetenz
bekommt, entsprechende SicherheitsmaRnahmen einzuleiten und deren Um-
setzung zu kontrollieren®, betonte Litsch.

www.aok-bv.de

Haftung bei fehlerhaften Brustimplantaten:
Etappensieg fiir den Verbraucherschutz

Im Rechtsstreit Giber eine mégliche Haftung des TUV Rheinland im Zusammen-
hang mit fehlerhaften Brustimplantaten hat der Bundesgerichtshof (BGH)
das Verfahren Ende Februar an das Oberlandesgericht (OLG) Niirnberg zu-
riickverwiesen. Der BGH hat festgestellt, dass der TUV Rheinland als Benann-
te Stelle grundsatzlich haftet, wenn er seine Priifpflichten verletzt und da-
durch Schaden entstehen. Das OLG Niirnberg muss nun umfassend priifen,
inwieweit dem TUV Rheinland PflichtverstoRe in diesem Fall vorzuwerfen
sind. Die AOK Bayern begriiBte die Entscheidung als Etappensieg fiir den
Verbraucherschutz. ,Die hochstrichterliche Entscheidung hat deutlich ge-
macht, dass sich der TUV Rheinland als Benannte Stelle in diesem Fall nicht
einfach aus der Verantwortung stehlen kann“, betonte die Vorstandsvorsit-
zende der AOK Bayern, Dr. Irmgard Stippler. Die AOK Bayern kampft seit 2013
dafiir, dass der TUV Rheinland fiir die entstandenen Gesundheitsschiden
von 26 Patientinnen haftet, denen damals schadhafte Brustimplantate ein-
gesetzt worden waren.

www.bundesgerichtshof.de
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Medizininformatik im
Einsatz fiir das Leben

Daten analysieren, verar-
beiten und verkniipfen:
Die Arbeit von Medizin-
informatikern trigt dazu
bei, die Versorgung von
Patienten zu verbessern.
Eine Reportage von
Christoph Fuhr (Text)
und Werner Kriiper (Fotos)

Viele Bausteine
fiir stabile Pflege

Die Finanzierung

der Pflege nachhaltig
sichern, die Gesundheits-
versorqung auf dem
Land verbessern — die
bayerische Gesundheits-
ministerin Melanie Huml
bezieht im Interview
Position.

Hilfe fiir gequalte
kleine Seelen

Auf den Philippinen wer-
den Kinder fir Cybersex
missbraucht. Martina
Merten (Text) und
Benjamin Fiiglister (Fotos)
haben beobachtet,

wie traumatisierte Opfer
in Reha-Zentren vor Ort
therapeutische Unter-
stiitzung erhalten.
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GKV-Finanzentwicklung 1. bis 4. Quartal 2019
GKV

AOK BKK IKK EK

Arztliche Behandlung 3,65 2,4 4,6 4,6 4,2

Behandlung durch

Zahnarzte (ohne Zahnersatz) 3,24 3,6 3,0 2,4 3,2
Zahnersatz 4,24 1,9 5,8 7,0 5,4
Arzneimittel 516 | 3,8 6,0 7,5 5,9
Hilfsmittel 6,20 4,9 7,1 5,4 7,5
Heilmittel 14,65 | 16,0 15,1 19,0 12,8
Krankenhausbehandlung 3,51 2,5 4,3 5,6 4,0
Krankengeld 9,60 | 12,0 9,2 9,2 7,9

Fahrkosten 9,16 9,0 9,6 8,1 9,7
Vorsorge- und

RehabilitationsmaBnahmen 3,76 3,7 4,0 3,7 4,0
FritherkennungsmaBnahmen 1,55 2,2 1,9 -0,8 1,0
Hausliche Krankenpflege 6,36 4,9 6,5 6,9 7,9

Ausgaben fiir Leistungen

insgesamt (inkl. Netto-Vwk) i 22 e 2 22

Die GKV-Ausgaben pro Versicherten sind 2019 um 4,85 Prozent gestiegen.
Mit 3,9 Prozent kommt die AOK auf den niedrigsten Wert, die Innungskranken-
kassen mit 6,5 Prozent verzeichnen den hochsten Zuwachs. Gleichzeitig legte die
Zahl der AOK-Versicherten von Januar bis Dezember laut Bundesgesundheitsmi-
nisterium um gut 330.000 auf liber 26,9 Millionen zu. Die mit Abstand hdchste
Steigerungsrate unter den Ausgabenbereichen weisen die Heilmittel auf.

Quelle: KV 45, BMG

Erstes Minus seit vier Jahren

Die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) hat 2019 rund 1,5 Milliarden Euro
mehr ausgegeben als eingenommen. Letztmalig war das 2015 der Fall. Die
Finanzreserven der GKV lagen Ende 2019 bei rund 19,8 Milliarden Euro. Dies
entspricht knapp einer Monatsausgabe. Der AOK-Bundesverband sieht die
aktuelle Finanzentwicklung kritisch. Durch die Gesundheitsgesetzgebung
der letzten Jahre nehme die Ausgabenentwicklung Fahrt auf, sagte Vor-
standschef Martin Litsch. ,Als Resultat spiiren die Kassen erheblichen Druck
auf die Beitrage, die Versicherten erleben aber noch keine bessere Versorgung.“
Die AOKs liegen bei minus 121 Millionen Euro, die Ersatzkassen bei minus
859 Millionen Euro. Die Betriebskrankenkassen verbuchen minus 295 Millio-
nen, die Innungskrankenkassen minus 231 Millionen Euro und die Knapp-
schaft minus 58 Millionen Euro. Bei den Ersatzkassen und Innungskranken-
kassen ist das Defizit laut Ministerium weitgehend auf jeweils eine groRe
Krankenkasse zurlickzufiihren. Lediglich die landwirtschaftliche Krankenver-
sicherung verzeichnete einen Uberschuss von 49 Millionen Euro.

www.bundesgesundheitsministerium.de
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Krankenstand: Riickenschmerz
haufiger als Schnupfen

2019 war fast jeder zehnte AOK-versicherte Beschaftigte einmal wegen
Riickenschmerzen nicht arbeitsfahig. Beschaftigte mit kérperlich belastenden
Tatigkeiten, aber auch dltere Beschiftigte, waren deutlich starker betroffen.
»Es gibt eine hohe Quote von Betroffenen, die jedes Jahr aufgrund von
Riickenschmerzen in den Betrieben fehlen. Die Fehlzeiten sind regional
jedoch sehr unterschiedlich, sagt Helmut Schréder, stellvertretender
Geschiftsfithrer des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO).

»Das ldsst sich auch durch die Unterschiede beim Alter und bei den Tatig-
keiten der Beschiftigten erkldren.“ Praventionsangebote kdnnten die
koérperliche Belastbarkeit und Beweglichkeit der Beschaftigten verbessern
und somit die Fehlzeiten sowie die Zahl an Neuerkrankungen verringern.

2019 fehlten die erwerbsfahigen AOK-Mitglieder insgesamt 214 Millionen
Tage. Mit 21 Millionen Tagen belegen Riickenbeschwerden den ersten Platz
bei den Einzeldiagnosen: Von den durchschnittlich 19,8 Tagen, die jedes AOK-
Mitglied 2019 krankheitsbedingt im Job ausgefallen ist, entfallen 2,0 Tage
auf Riickenschmerzen. Damit liegt diese Erkrankung noch vor der klassischen
Erkaltung (1,4 Tage pro AOK-Mitglied). Die Betroffenenquote lag dabei in
den letzten Jahren kontinuierlich hoch. 2019 war der Wert bei 9,4 Prozent,
2010 bei 9,5 Prozent.

Betroffen sind vor allem Beschaftigte mit korperlich stark belastenden Tatig-
keiten: An der Spitze stehen Berufe in der Ver- und Entsorgung (durchschnitt-
lich 4,0 Fehltage pro AOK-Mitglied) und Kranfiihrer/innen (3,8 Fehltage),
gefolgt von Berufen in der spanlosen Metallbearbeitung (3,7 Fehltage). Die
niedrigsten Fehlzeiten aufgrund von Riickenschmerzen hatten Berufe in der
Hochschullehre und -forschung mit durchschnittlich lediglich 0,2 Fehltagen,
gefolgt von den Berufen in der Softwareentwicklung mit 0,3 Fehltagen.

Neben der Art der Tatigkeit spielen auch Alter und Geschlecht eine Rolle. So
lassen sich Manner haufiger wegen Riickenschmerzen arbeitsunfahig schrei-
ben als Frauen (18,3 zu 13,4 Arbeitsunfahigkeitsfalle je 100 AOK-Mitglieder).
,Jobbedingte Riickenschmerzen nehmen mit dem Alter deutlich zu, wobei
Manner in jeder Altersgruppe haufiger betroffen sind als Frauen®, erganzt
Helmut Schroder. Manner liber 60 Jahre trifft es besonders stark. Hier liegen
die Fehltage um 22,0 Prozent hoher als bei den Frauen (4,4 zu 3,6 Fehltage
pro AOK-Mitglied).

Unter den AOK-versicherten Beschiftigten, die im Jahr 2019 wegen Riicken-
schmerzen krankheitsbedingt im Betrieb fehlten, konnte ein Drittel bereits
im Vorjahr aus diesem Grund mindestens einmal nicht zur Arbeit gehen. Das
kann bereits ein erstes Anzeichen fiir chronische Riickenschmerzen sein. 5,0 Pro-
zent dieser Beschaftigten erhielten sogar in den letzten flinf Jahren durchgangig
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mindestens einmal jahrlich eine vom Arzt bescheinigte Arbeitsunfahigkeit
wegen Rickenschmerzen.

Deutliche regionale Unterschiede

Die Fehlzeiten aufgrund von Riickenschmerzen sind regional sehr unter-
schiedlich. So fehlen die AOK-versicherten Beschaftigten in Mecklenburg-
Vorpommern wegen Riickenschmerzen am langsten (durchschnittlich 2,5 Fehl-
tage), gefolgt von Brandenburg (2,4 Fehltage); am wenigsten betroffen sind
die Beschéftigten in Hamburg (1,6 Fehltage) und Bayern (1,7 Fehltage).

Deutliche Unterschiede zeigen sich auch beim Vergleich der mehr als 400 Kreise
Deutschlands und der Stadtteile der Millionenstadte Berlin, Hamburg, Miinchen
und Koln sowie des Stadtstaats Bremen: Beschaftigte, die in den Stadten
Gelsenkirchen und Offenbach am Main wohnen, haben deutschlandweit die
meisten Fehltage aufgrund von Riickenschmerzen (3,4 und 3,3 Fehltage pro
AOK-Mitglied). Beschiftigte aus den bayerischen Landkreisen Garmisch-Parten-
kirchen oder Oberallgdu sind vergleichsweise wenig von Riickenschmerzen
betroffen (1,0 und 1,1 Fehltage).

Pravention im Unternehmen hilft
Die Betriebliche Gesundheitsférderung kann dabei helfen, moglichst riicken-
schonend zu arbeiten. Dazu kdnnen Betriebe ihren Beschaftigten zielgruppen-
genaue PraventionsmafRnahmen wie Riickenschulen, Bewegungspausen oder
das Erlernen richtiger Hebetechniken anbieten.

Fiir Bewegungsprogramme wie Riickenschulen, die dabei helfen, die kérper-
liche Belastbarkeit und Beweglichkeit der Beschaftigten zu verbessern, liegen
gute Wirksamkeitsnachweise vor. So konnen solche Programme zu reduzierten
Fehlzeiten oder einer geringeren Zahl an Neuerkrankungen aufgrund von
Riickenschmerzen fiihren. Die gesetzlichen Krankenkassen unterstiitzen Un-
ternehmen, entsprechende Angebote zu etablieren.

Krankenstand insgesamt leicht gesunken

Insgesamt ist der Krankenstand mit 5,4 Prozent im Jahr 2019 im Vergleich
zum Vorjahr leicht gesunken (2018: 5,5 Prozent). Damit hat jeder AOK-versi-
cherte Beschaftigte im Durchschnitt 19,8 Tage aufgrund einer arztlichen Ar-
beitsunfahigkeitsbescheinigung im Betrieb gefehlt. Haufigkeit und Dauer
der Krankheitsarten unterscheiden sich deutlich: Die meisten Arbeitsunfahig-
keitsfalle betreffen Atemwegserkrankungen. Die durchschnittlich langste
Falldauer haben psychische Erkrankungen. Ein durchschnittlicher Arbeitsun-
fahigkeitsfall aufgrund einer Muskel-Skelett-Erkrankung dauerte 17,3 Tage.

Der Analyse des WIdO liegen die Daten von knapp 14,4 Millionen AOK-versi-
cherten Arbeitnehmern zugrunde, die 2019 in mehr als 1,6 Millionen Betrie-
ben beschaftigt waren.

www.wido.de
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